NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Postup:

Vidlickou premiesame Mevalia Bread Mix, sol

a vodu a nasledne pomocou ruk vymieSame
cesto. Pomocou Mevalia Bread Mixu pomucime
pracovnu plochu a vytvarujeme z cesta Styri
ploché placky. V pripade potreby ich este
pomucime Mevalia Bread Mix, aby sa cesto
zospodu nelepilo. Rozohrejeme sine¢nicovy olej

Zlozenie: v neprilnavej panvici a oprazime Wrap po oboch
+ 200 g Mevalia Bread Mix stranach do svetlo hneda. Ulozime Wrap jeden

« 4gsoli na druhy a zabalime do vlhkej tkaniny

+ 130 g vody az do servirovania.

Na vyprazanie:
+ 30 g sineénicového oleja Wrap_plmme nasou oblubenou
zeleninovou zmesou.

Energia - 240 kcal 0,35 g bielkovin 10 mg Phe
+ je potrebné si pripo¢itat napln podla druhu zeleniny






