
Určené na diétny režim pri fenylketonúrii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekárske účely.

VEKOVÁ MAPA AMINOKYSELINOVÝCH PRÍPRAVKOV PRE PKU

2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141 3 15

PRE DETI PRE DOSPELÝCH
(vhodné aj pre ženy v príprave na tehotenstvo, 

tehotné alebo v období dojčenia)

Comida-PKU A 
formula (400 g)
100 g prášku 
= 12 g bielkovín*

Comida-PKU B (500 g)
100 g prášku = 73 g bielkovín*
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Comida-PKU B formula (500 g)
100 g prášku = 31,1 g bielkovín*

Comida–PKU B formula (500 g)
100 g prášku = 31,1 g bielkovín*

Comida–PKU C (500 g)
100 g prášku = 75,0 g bielkovín*
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Comida–PKU C (20 x 26,7 g)
1 vrecko = 20 g bielkovín*

** bielkovinový ekvivalent, neobsahuje fenylalanín (Phe)

NEUTRAL NEUTRAL

NEUTRAL

NEUTRAL

Comida–PKU B (30 x 14,3 g)
1 vrecko = 10 g bielkovín*

PIÑA COLADA

Comida–PKU C (20 x 28,6 g)
1 vrecko = 20 g bielkovín*

PIÑA COLADA

Comida–PKU C (500 g)
100 g prášku = 70,5 g bielkovín*

PIÑA COLADA

JAHODA

ČOKOLÁDA

Comida–PKU B formula (20 x 32,2 g)
1 vrecko = 10 g bielkovín*

JAHODA

ČOKOLÁDA

Comida–PKU C formula (20 x 44,4 g)
1 vrecko = 20 g bielkovín*

NEUTRAL

POMARANČ-CITRÓN

Comida–PKU C formula (500 g)
100 g prášku = 45,0 g bielkovín*

NEUTRAL

POMARANČ-CITRÓN

Comida–PKU B formula (20 x 32,2 g)
1 vrecko = 10 g bielkovín*

NEUTRAL

a viac rokov



NUTRIČNÉ INFORMÁCIE (ve 100 g prášku / 100 ml prípravku)
AMINOKYSELINOVÝCH PRÍPRAVKOV PRE PKU

Kontakt pre SR: IEM Allergy s.r.o., Padovská 696, 109 00 Praha 10, e-mail: jiri.munk@iemallergy.com, www.iemallergy.com 
Výrobca: Dr. Schär AG, Winkelau 9, 39014 Burgstall / Postal, Taliansko

Comida
PKU A  

formula

Comida
PKU B

Comida
PKU B  

formula

Comida
PKU B  

formula 
čokoláda

Comida
PKU B  

formula 
jahoda

Comida
PKU B

Piña Colada

Comida
PKU C

Comida
PKU C  

Piña Colada

Comida
PKU C  

formula

Comida
PKU C  

formula 
pomaranč–

citrón

Vekové určenie < 1 1–14 1–14 3–14 3–14 3–14
≥ 15  

(aj tehotné, 
v príprave na 
tehotenstvo)

≥ 15  
(aj tehotné, 

v príprave na 
tehotenstvo)

≥ 15  
(aj tehotné, 

v príprave na 
tehotenstvo)

≥ 15  
(aj tehotné, 

v príprave na 
tehotenstvo)

Energia kJ/
kcal 2064/493 1257/296 1782/424 1745/415 1764/419 1260/296 1281/302 1249/294 1426/335 1408/331

Bielkovinový ekvivalent g 12 73 31 31 31 70 75 71 45 45
Aminokyseliny g 14 88 37 37 37 84 90 85 54 54
Tuky g 25 < 0,5 15 14 14,2 < 0,5 < 0,5 < 0,5 < 0,5 < 0,5

nasýtené mastné kyseliny g 10 < 0,1 6,3 6,1 6 < 0,1 < 0,1 < 0,1 < 0,1 < 0,1

mononenasýtené mastné kyseliny g 9,6  – 6,7 6,3 6,3 –  –  –  –  – 

polynenasýtené mastné kyseliny g 5,5  – 2 1,8 1,8 –  –  –  –  – 

kyselina linolová g 4,8  – 1,5 1,5 1,5 –  –  –  –  – 

α–kyselina linolenová g 0,5  – 0,3 0,26 0,3 –  –  –  –  – 

arachidinová kyselina mg 85  –  –  –  – –  –  –  –  – 

dokosahexaenová kyselina mg 100  –  –  –  – –  –  –  –  – 

Sacharidy g 54 0,5 41 39 41 3,5 < 0,5 4,3 39 36

laktóza g 33 – – – – –  –  – – 1,8

maltodextrín g – 0,5 38 35 36 3,3 < 0,5 4 18 2,1

sacharóza g 34 < 0,5 2,8 2,8 3,5 < 0,5 < 0,5 < 0,5 21 32

Veľkosť odmerky g 4,3 6,2 7,5 7,5 7,5 – 7,6 7,6 12 12
obsah PE v 1 odmerke g 0,52 4,5 2,3 2,3 2,3 – 5,7 5,4 5,4 5,4

Odporúčané riedenie  
– plechovky

13,5 g  
prášku  
+ 90 ml  
vody

12,4 g  
prášku  

+ ~80 ml  
vody

15–30 g 
prášku  
+ 90 ml  
vody

15–30 g 
prášku  
+ 90 ml  
vody

15–30 g 
prášku  
+ 90 ml  
vody

15 g  
prášku  
+ 90 ml  
vody

15 g  
prášku  
+ 90 ml  
vody

24 g  
prášku  

+ ~110 ml 
vody

24 g  
prášku  

+ ~110 ml 
vody

Odporúčané riedenie  
– vrecká

1 vrecko  
+ 100–200 ml 

vody

1 vrecko  
+ 100–200 ml 

vody

1 vrecko  
+ 100–200 ml 

vody

1 vrecko  
+ 130 ml 

vody

1 vrecko  
+ 170 ml 

vody

1 vrecko  
+ 170 ml 

vody

1 vrecko  
+ 200–270 ml 

vody

1 vrecko  
+ 200–270 ml 

vody


